
Helen	Holly	Phoenix 

 1 

Kontakt:  +49 – 171 - 458 25 24  

  info@helenphoenix.com 

Homepage: www.helenphoenix.com 

Wohnort: Lindau und München 

Wohnmöglichkeit:  Berlin•Hamburg• Hannover•Köln•Stuttgart•Zürich 

Geburtsdatum: 16.08.1972 in Mainz 

Spielalter: 48-55 

Größe:  1,72 m 

Konfektion: 38 
Haare:  braun  

Fremdsprachen: Englisch (gut) I Französisch (gut) 

Stimmlage: Mezzo-Sopran 

Führerschein: PKW • Sportboot (A) • SBF See• Segelschein (D)  

Sport:   Tango Argentino • Ski • Segeln 

Schulbildung: 1992 Abitur in Würzburg  

Ausbildung: 2008 – 2010 Gesang bei Irmengard Zehrer & 

Andreas Hartl 

1997 -2000 Schauspielschule Ruth von Zerboni 

München 

AUSZEICHNUNGEN   
2015  Gewinnerin Speedcasting „Selfmade Shorty Leidenschaft“ Snowdance Filmfestival 

2014  Golden Eagle Cine Award in Televised Documentary & Performance Division f. “Goldschmidts Kinder” 

  Bronze Telly Award in TV Programs and Segments, Documentary f. “Goldschmidts Kinder” 
2005  Bronze Award for the Best Short Film, 14. International Damascus Film Festival für den Kurzfilm “anna inside/out 

1999   Lore-Bronner-Förderpreis für darstellende Kunst 

 
THEATER (Auswahl aus über 40 Produktionen) 
 
Rollen: 

Martha • Wer hat Angst vor Virginia Woolf  
Bernarda Alba • Bernarda Albas Haus 
Maria Stuart • Maria Stuart 
Kriemhild • Die Nibelungen 

Medea • Medea 
Nora • Nora 
Penelope • Odyssee - Ein Stück über Heimat 
Dulcinea • Don Quijote 
Popowa • Der Bär 
Natalia • Der Heiratsantrag 
Sie • Gift 
Odette • Auf der Suche nach der verlorenen Zeit 

Lady Macbeth • Macbeth (John v. Düffel) 
Elisabeth • Maria Stuart 
Elektra • Elektra 
Ismene • Schwester von (Monolog) 

Joan • Das Jahr magischen Denkens (Monolog) 
Alkmene • Amphitryon 
Andromache • Die Troerinnen 
Gräfin Almaviva • Der tollste Tag 
Mirandolina • Mirandolina 
Marthe Schwerdtlein • Urfaust 
Constantia • Der Talisman 
Joanne • Vergessen 

 
Regie: 
Johannes Reitmeier • Urs Häberli • Peter Rein • Werner Müller • Philip Jenkins • Mona Sabaschus • Hubert 
Dragaschnig • Augustin Jagg • Stephan Kasimir • Yvonne Brosch • Miriam Gniwotta • Anatol Preissler • Markus 
Keller • Stefan Meier • Brigitte Walk • Axel Hinz 
 
Spielstätten: 
Pfalztheater Kaiserslautern • Theater im Pfalzbau • Stadttheater Ingolstadt • Kreuzgangspiele Feuchtwangen • 

Theater Kosmos, Bregenz • Stadttheater Weilheim • Stadttheater Lindau • Weilheimer Festspiele • Festspiele 
Wangen • Das Theater an der Effingerstrasse, Bern • Fränkisches Theater Maßbach  


